


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl dubnové ¢islo elektronického
casopisu Kvantova dusSe, na némz spolupracuji
S pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vérili vsemu, co si zde piectete.
Chceme jen, abyste o tom premysleli. Berte vSe

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vSeho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 troSe odlehceni. Proto zde, kromé ¢lankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi ¢islo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete prispét do naSeho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro duben:
Jen mdloRdo vi, kRolik toho clovek musi védét, aby védél, jak mdlo toho vi.

Werner Heisenberyg

https://pixabay.com/cs/illustrations/atomy-molekula-5064796/
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Vnimani okolni reality

Mozek zpracovava signaly, které do néj ve formé
nervovych signalt ptichazeji z celého téla. Informuji
ho o procesech, které se odehravaji uvnitt i vné orga-
nismu. Mozek na tyto podnéty reaguje a fidi télové
funkce. Podnéty, které proniknou do naseho védomi,
vytvaieji nasi pfedstavu o svété kolem nas i V nas.

Mame pét zdkladnich, které nam podavaji infor-
informaci o vnéj$§im svété je pro nas vidéni — zrak.
Systém vidéni je slozity. Jeho zakladnim prvkem je
oko. Tvoii je ¢ocka s proménnou ohniskovou vzdale-
nosti, proménny vstupni otvor — zornice, sitnice,
sklivec, fotoreceptory — tfi druhy ¢ipkl a tycCinky,
gangliové bunky, zrakovy nerv a dalsi ¢asti.

Cocka zaostiuje pievraceny obraz zorného pole na
sitnici. Fotoreceptory se nachazeji na vné&jsi strané
sitnice. Ty¢inky nam umoznuji vidét pii slabém
svétle. Cipky funguji jen pii jasném svétle, ale davaji
nam moznost vidét barevné. Existuji tfi typy Cipkt
citlivé na modré, zelené a Cervené svétlo. Kombinaci
signali od nich ziskdvame vjem ruznych barev
a jejich odstint.

Gangliové bunky na vnitini strané sitnice vysilaji
signaly do mozku. Buiiky na pravé poloving sitnice
vysilaji informace do pravé mozkové hemisféry,
a naopak bunky nachézejici se v levé poloviné sitnice
vysilaji informace do levé mozkové hemisféry. Obé
hemisféry mozku jsou propojeny nékolika svazky
nervovych vldken, z nichz nejvétsi je tzv. svorové
téleso. Tak je zabezpe€eno spojité videéni.

Existuji dva zakladni systémy vidéni. Starsi z nich
pracuje rychle, nerozliSuje barvy, dobfe ale rozliSuje
pohyby a prostor. Je spojen hlavné s temennimi
oblastmi mozkové kury. MladsSi pracuje pomaleji,
rozliSuje barvy a jemné podrobnosti. Je svazan
ptedevsim s kiirou tylnich a spankovych lalokii. Oba
tyto systémy vytvareji nds zrakovy vjem.

Zrakovd mozkova kira se rozliSuje na ,,nizsi“
a ,,vyssi* zrakovou oblast. Do ,,nizsi* dosp¢je zrako-
va informace ze sitnice a mezimozku jako prvni.
Zpracovava jednoduché zrakové podnéty. Pieda je do
,,VyS8i“ korové oblasti, kde je z téchto zakladnich dat
slozena informace napiiklad o podob¢ obli¢eje pozo-
rované osoby, kterou pak dokdZzeme rozpoznat. Pii
poruse této funkce mlZze dojit k tomu, Ze postizeny
pfestane rozeznavat tvare svych blizkych, ptestoze
dokaze poznat, ze se diva na tvaf. Ztrati schopnost
vnimat citovy vyraz tvére.

Existuji lidé, ktefi trpi tzv. korovou slepotou. Oc¢i
maji v pofadku, ale jsou postizena jejich korova
centra. Tito lidé tikaji, Ze pfedmét, ktery maji pred
sebou, nevidi, ale pfesto jsou schopni uspotadat dlan
a prsty tak, aby jej spravné uchopili do ruky. Infor-
mace o pfedmétu neni schopna proniknout do jejich
védomi. Tomuto jevu se fika ,,vidéni slepych®.

Védci zabyvajici se zkoumanim tajemstvi mozku
jiz védi, Ze v ném existuje fada zrakovych oblasti,
z nichz kazdé4 analyzuje zrakové vjemy komplexné
i specificky. Nelze vSak vymezit v mozku zadnou
oblast, jejiz aktivita neuroni by odpovidala obrazu
svéta, ktery vidime pied sebou. Chapeme, jak mozek
obrazy promitnuté na sitnici dokaze rozkladat, ale
nechapeme, jak je opét dokaze slozit do vjemu, ktery
vidime pted sebou.

Vidime, jako bychom vnimali pfimo obraz promit-
nuty na sitnici oka. Pfitom nejprve musi dojit k che-
mické reakci na svétlo citlivych bunikéch, a pak je
tento obraz prendsen formou nervovych impulsii do
mozku, kde je dal zpracovavan. Jak se v mozku od-
tvoii obraz, ktery se nachazi na sitnici? Kdo a kde se
na néj uvniti mozku kouka?

Okolni svét vnimadme pomoci obrazl, které se
smyslovymi kandly pfendseji do mozku a rozvinuji se
v nasi mysli. Divame-li se na n&jaky objekt, energie
jeho obrazu neni vétsi nez energie fotond, které tento
obraz zprostfedkovavaji. SlySime-li né&jaky zvuk,
jeho energie neni vétsi neZ energie zvukovych vin,
které ho vytvareji.

Obraz podnétu neni nékde uvniti nasi hlavy, ale
jako by se rozvinul v misté, kde se podnét nachazi.
Nase ruka automaticky zamifi k mistu, kde se v nasi
psyché nachazi obraz Salku ¢aje. NaSe hlava se auto-
maticky oto¢i smérem, odkud ptichazi zvuk. Obrazy
okolni reality vnimame trojrozmérné. Existuji jakoby
mimo nas — v mysli pfesahujici hranice naSeho
mozku a promitajici se do okolniho prostoru.

Obraz okolni reality se pfed ndmi rozvinuje
prostorové jako virtualni kvantova struktura. Existuje
tak dlouho, jak dlouho proudi nasimi smyslovymi
kanaly energie, kterd ho vytvaii. Pak obraz odezniva.
Svinujici se obraz rozvinuje obrazy uloZené v nasi
paméti a na zakladé podobnosti s nimi interferuje. To
nam umoznuje ztotoznit vidéné se zndmym.

Smyslové cesty naSeho organismu piedstavuji
,»okna* jimiz psyché pronika do okolniho prostoru.
Pro psyché neni zadné vné. VSe, co vnimame,
existuje — je rozvinuto v nasi mysli. To nase mysl je
»tam vné*“ a je 1 ,,tam uvniti*. Je jen iluze, ze existuje
néco mimo nasi mysl. VSe je uvnitf.

PokraCovani pfiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)
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EXPERIMENT S ODLOZENOU
VOLBOU

Rostislav Szeruda

Cely vesmir existuje jen proto, Ze se na nej nékdo
diva.
John Archibald Wheeler

Autorem tohoto experimentu je americky fyzik
John Archibald Wheeler, ktery se zabyval piedevsim
teorii relativity a astrofyzikou. Zabyval se ale rovnéz
vlivem pozorovani na pozorované objekty a realitu.
Byl zastance silné verze tzv. Antropického principu.

Piedstavme si, zafizeni pro demonstraci ¢astico-
vych a vlnovych vlastnosti fotonil. Ze zdroje fotonii
vysleme paprsek svétla do zafizeni. Ten nejprve
dopadne na polopropustné zrcadlo 1. Polovina ho
projde skrz a polovina se na ném odrazi, jak zobrazuje
obrazek nize. Obé poloviny paprsku jsou po odrazu
od klasickych zrcadel nasmérovany do stejného
mista, kde je ¢ekd polopropustné zrcadlo 2, které
rozlozi poloviny paprsku opét na poloviny. Ty
interferuji s polovinami druhého paprsku.
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Polopropustné zrcadlo 2 je nastaveno tak, ze v jed-
nom sméru se paprsky interferenci vyrusi a v druhém
se interferenci zesili. Vysledek je ten, Ze detektor 1
nezaznamenava zadné proslé fotony a pouze detektor
2 registruje pruchod fotonl. Tato interference nam
demonstruje vinovy charakter svétla.

Kdyz polopropustné zrcadlo 2 ze zafizeni odstra-
nime, budou oba detektory registrovat pftilétajici
fotony. Kdyz zaregistruje foton detektor 1, vime, Ze
proSel zatfizenim tak, ze se odrazil doprava od polo-
propustného zrcadla 1. Kdyz ho zaregistruje detektor
2, proSel skrz polopropustné zrcadlo 1 rovné. To
demonstruje ¢asticovy charakter svétla.

Predstavme si, Ze dokadzeme polopropustné
zrcadlo 2 vlozit do zatizeni ve velmi kratkém case.
Vlozime ho do zatizeni az ve chvili, kdy paprsek
svétla se bude nachdzet za polopropustnym zrcadlem
a m¢lo by uz byt jednoznacné dano, kterou cestou se
foton vydal. Pfesto detektory nezaznamenaji
Casticovy, ale vInovy vysledek ve formé interference.
Nedokazeme tedy ,,oklamat* kvantové zakony.

Wheelertiv experiment zpozdéné volby funguje
I v kosmickém méfitku. Rozhodnuti o tom, kterou
cestou se knam foton vesmirem pied miliony let
vydal, nebo zda se vydal vSemi moznymi sméry, lze
nasSim pozorovanim ucinit az poté, co foton ze vzda-
leného kvazaru prosel gravita¢ni cockou kolem celé
galaxie. Nase pozorovani fotonu na konci jeho drahy
vesmirem vytvaii jeho minulou miliény let dlouhou
historii.

Minulost vznika, az na zakladé pozorovani, které
se ale mize odehrat aZz ve vzdalené budoucnosti.

Je zcela zrejmé,

Ze pravé nyniexistuje
minulost, Kterd se
jesténestala.

Pokracovani ptiste.
Podle knihy:

Schrédingerova koc¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr VVyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Moc pritomného okamziku

Pted par lety jsem byl na dovolené v Bulharsku. Je
zajimavé, ze okamzik, ktery se mi vryl nejvice do
paméti bylo, kdyz jsem poprvé vlezl do hotelového
bazénu a udé¢lal prvnich par temp. Voda byla trochu
studena ale ten pocit byl naprosto skvély. Byl jsem
daleko od pracovnich i1 rodinnych starosti i povin-
nosti. Na chvili jsem nemél ani Zadné starosti tykajici
se budoucnosti. Minulost byla pry¢, budoucnost byla
daleko a ja jsem se nachazel v dokonalé pfitomnosti.
Nirvéana. BohuZel, dlouho mi ten pocit nevydrzel. Uz
za par dnu jsem premyslel, co budu vsechno muset
udélat, az se vratim z dovolené.

O tom to je. Mame neustale tendenci premyslet
0 nepiijemnych vécech, které jsme prozili pred
hodinou, ptfed tydnem, pifed mésicem, pted roky.
Nekteré véci jako by nechtély umf#it. Neustale se nam
prehravaji v mysli. Neustdle musime na né¢ myslet.
Minulé nepiijemnosti v nas vyvolavaji strach z bu-
doucnosti. Musime myslet na to, co bude. Co kdyz
pfijdeme o praci? Co, kdyz nés partner opusti? Co,
kdyz onemocnime? Co ty nase déti?

Vysledkem je, Ze pro nas ptitomnost prakticky
neexistuje. NaSe mysl se neustdle zaobird minulymi
nepiijemnostmi a obavami z budoucnosti. Ted’ jako
by neexistovalo. Je jen minulost a nejistd budoucnost.
Znate ty bezesné noci, kdy se ptevalujete v posteli
a nemuzete usnout? Vase mysl se zaobira véerejskem
nebo zittkem namisto toho, abyste pravé ted’ klidné
spali a nabirali silu a energii?

Myslenky na minulost a budoucnost uz vas natolik
vyCerpaly, Ze na piitomnost nemate silu? Nejste
schopni mit radost z malic¢kosti, Ze venku sviti slunce
a déti jsou zdravé? Kdy se budete citit dobie? Az
budete na dovolené? AZ vam v praci ptidaji? Az si
najdete novou praci? Az vyhrajete milion korun — sto
milionti korun? Az se uzdravite? Nikdy? PotéSim vas,
asi uz opravdu nikdy. Lip uz bylo. Pokud nebude lip
prave ted’, tak uz nebude nikdy.

Pokud se na to podivate z fyzikdlniho hlediska.
Nemusi existovat jedna konkrétni minulost. Minulost
muze existovat ve vSech verzich, které povedou
k aktualni pfitomnosti. Budoucnost mize existovat
ve vSech verzich, které mohou vzniknout z aktualni
pritomnosti. Minulost ani budoucnost objektivné ne-
existuji. Pokud si myslite opak, dokazte to! Minulost
vytvatime aZz pozorovanim. Dfive neexistuje.

Zijeme-li minulosti a obavami z budoucnosti,
ménime realitu tak, aby se nase obavy v budoucnosti
potvrdily. Pro¢? Odebird nam to energii a né¢jakym

zpusobem to sméfuje nas zivot. Nase predstavy se
maji tendenci realizovat — ty pozitivni i ty negativni.
V¢étsi pravdépodobnost, Ze se stane skutecnosti, bude
mit vzdy ta ptedstava, s niz spojime vic emoci.

Nemusime se citit dobfe pravé ted, ale proc
bychom se nemohli citit v pfisti minuté¢ uz o néco
Iépe? Je to jen otdzka naseho rozhodnuti. Kdyz
nebudeme mit tendenci citit se 1épe jiz pfisti minutu,
pro¢ bychom se m¢li citit Iépe za hodinu, za mésic ¢i
za rok? Kdyz zapomene v béhu od minulosti k bu-
doucnosti na soucasnost, kdy se budeme citit 1épe?

Necekejme, ze nds ceka skvéla budoucnost
automaticky ¢i zazrakem. Mohli bychom stravit Zivot
ocekavanim na chvili az vyhrajeme ve Sportce, az
piijede ten Rytif na bilém koni ¢i az se objevi ta Prava
nebo az Blanicti rytifi nam vyjedou na pomoc. Kdyz
se mame citit v budoucnu lip, pro¢ se necitit lip uz
v pristi sekund€? Mozna venku leje a my jsme
promoceni na kost. To je pteci dobry diivod uvafit si
teply Caj a citit se 1épe.

Kdyz wvysvitne slunce, je skvélé uzit si ten
okamzik. Jdeme-li pfirodou, nemusime myslet na to,
co nas Spatného potkalo v praci. VSimejte si krasy
kolem sebe! Vnimejte barvy, hru svétla a stinu. Nez
se nadéjete, svét se zacne jevit jasnéjsi a barevnéjsi.
Dodé vam to energii. Chcete-li se citit 1épe, zaénéte
se citit 1épe prave ted’! Urcité se najde nékdo nebo
néco, co vam zase energii odebere. Kdyz se naucite
po kazdém padu zase vstat, bude 1épe.

M¢l jsem v praci kolegu. Propustili ho — z hodiny
na hodinu, i kdyz byl Sikovny a schopny. Prosté se
znelibil. Vidél jsem, ze je mu do place. Potkal jsem
ho asi za mésic. Byl to uplné jiny ¢loveék — v pohodé
a vysmaty. Ziskal praci blize bydli§té za vic penéz. Za
odstupné ze staré¢ho zaméstnani si koupil nové auto.
Sam by se k této zméné nikdy neodhodlal. Ne vzdy,
to, co nam pfipadd Spatné, musi pro nas Spatné
skoncit. Ne vZdy, to, co nam piipada dobré, nam musi
pfinést Stésti. Mize se nam klidné stat, Ze z té vy-
touzené vyhry ve Sportce dostaneme infarkt.

Propusténych schopnych kolegli v praci jsem uz
poznal vic. I mé& uZ to potkalo. Clovék ma vzdycky
Sanci proménit to Spatné v lepsi ¢i dokonce dobré,
nevzda-li se v pfitomnosti tomu, co ho potkalo v mi-
nulosti, ¢i obavam z budoucnosti. VSe dulezité musite
udélat prave nyni — tu praci, co vas posune dal, 1 roz-
hodnuti citit se Iépe okamzik po okamziku, vzpama-
tovat se z toho Spatného i z t€zké nemoci.

Jste si jisti, Ze existovala n¢jaka minulost? Jste si
jisti, Ze existuje n¢jaka budoucnost? Jste? Tak to
dokazte! Jediné, ¢im si miZzeme byt Gplné jisti, Ze to,
CO existuje, je pfitomnost.

Rozdil mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti je jen
tvrdosijné pretrvdvajici iluze.
Albert Einstein


https://www.azquotes.com/author/4399-Albert_Einstein

LUCIDNi SNENi

Markéta Juristova

Jak zaéit lucidné snit?

Jak to udé¢lat, aby se vam podafilo ptfechytracit
utlumenou prefrontalni kiiru a ve spanku si uvédomit,
ze to, co prozivate, je sen?

Chce to byt dobfe pfipraven na urcity mentalni
souboj se svym mozkem. Vzpomeiite si na néjaky
sen, byly v ném zcela jisté nelogické momenty, véci,
které neexistuji, podivnosti, které byste v bdélém
stavu povazovali za uplné nesmysly. Problém spociva
v odhaleni téchto nesmysli, ¢emuz se fika testovani
reality. Jakmile ve snu poznate, Ze néco nesedi, ze
takhle to nefunguje, Ze je to jinak, uvédomite si:
,Vzdyt' ja spim!“ aVvten okamzik se probudite do
snu. Vite, jak se fika: ,,Stipnéte mé& nékdo, jestli se mi
to nezda!“ Tak to je hodné podobné, pouze jste na
pomyslné Stipani sami.

Mam nékolik poznavacich znameni neboli testt
reality. PfedevSim jsou to ruce, protoze ty mate po
ruce vzdycky. Kdyz se totiz ve snu podivate na ruce,
mohou se rizné deformovat, tteba se prodluzuji prsty,
nebo rovnou celé paze. To by vam mohlo byt divné,
ne? Zkuste prostréit ruku néjakym pevnym po-
vrchem, tieba zdi, nebo kieslem. Pokud se vam to
podafi, je taky jasné, Ze snite. MiiZe se stat, a m¢ se
to obCas stava, ze testovani selze. VaSe ruka prosté
narazi a ten naraz i pocitite, ale kdyZ uz to jednou
zkousite, nevzdate se tak lehce. Jsou i dalsi testovaci
pfedméty jako napiiklad telefon. Je tam kde ma byt?
V dnesdni dob¢ vzdy pied spanim bezpecné vite, kde
jste ho zaparkovali (vétSinou do nabijecky). Kromé
toho nevim jak vam, ale muj telefon ve snu nefun-
guje, prosté si z néj nezavoldm. MiZete zkusit levi-
tovat nebo piimo létat, to je také spolehlivy test
reality. Kdyz se vznasite u stropu nebo chodite po
sténach jako pavouk, nejste akéni hrdina, ale prosté
snite. DalS§im znamenim, Ze je néco jinak, miZe byt
tteba stary potah na sedacce nebo okno ¢i dvefe na
jiném misté. Musite byt ve stiehu. Také kdyZz ve snu
potkate nékoho, kdo neZije, zbystiete a zkuste se
porfadné rozhlédnout okolo. Pro mé to casto byva
impulz k probuzeni do snu. Obecné ale postavy
v nelucidnich snech pfi testovani reality pfili§ nepo-
mahaji, maji v sobé velky emo¢ni naboj, ktery hodné
znesnadiiuje uvazovani.

Testovani reality

JenZe je tady zasadni problém. Vilbec si ve snu
vzpomenout a pokusit se o0 testovani reality. Pokud
jesté nemate s lucidnimi sny néjaké zkuSenosti, tak
vas to nenapadne ani ndhodou. Proto je dobré v bdélé

realité Casto uvazovat o svych snech, o jejich obsahu,
vyznamu azkusit si vzpomenout pravé na ty
momenty, kdy jste si mohli uvédomit, ze se vam to
jen zdalo. Pomaha také o snech mluvit tfeba s kama-
radkou, kamarddem nebo partnerem i s dalSimi lidmi.
Muzete si také obcCas béhem dne sami pro sebe
testovat realitu napiiklad pohledem na ruce, aby se
vam tato ¢innost vice zapsala do mysli. O tom je na-
konec celé tato knizka. Snazim se vas piimét k tomu,
abyste o0 svych snech pfemysleli, mluvili, zkouseli si
je znovu vybavit. Jen tak se vdm muze podafit si
v nékterém dal§im snu vzpomenout na svllj zamér
a otestujete realitu. V posledni dobé se mé lucidni
sny vétSinou odehravaji az v rannich hodinéch,
a casto dokonce mezi odlozenym zvonénim budiku.
PopiSu vam typicky kratky ranni lucidni sen.

Jdu po ulici, mam tezké nakupni tasky, vim, Ze
musim donést ndkup a uvarit pro celou rodinu. Zatim
se jednd o standardni, nelucidni sen. Kolem projede
starodavna drevénda tramvaj aVtu chvili si
uvedomim, Ze jsem ve snu, sen se tedy meni v lucidni.
S ulevou odhazuji tasky na zem a vyletim k obloze,
letim vysoko nad stromy a uzZivam si krasnou scenerii
Z ptaci perspektivy. Zacne drobné snézit, ale snéhové
viocky nestudi, slétnu niz a prohlizim si zblizka
krehké tresnovée kvety s bilym popraskem, ktery se
zvolna méni na kapky vody. Je to skutecné nadherné,
chtéla bych si tento pohled uchovat v paméti co
nejdéle.

Pravému probuzeni do snu muze ptredchazet
I urita ,,ptiprava“. Napted se vam tieba podati ve snu
prosadit vlastni vili atento okamzik si béhem dne
pfipominate. Nebo si ve snu vzpomenete na testovani
reality, zkontrolujete ruce, ale nevidite Zddnou zménu
(neprodluzuji se ani jinak neméni), proto neidenti-
fikujete, ze snite. AcCkoli se test reality v podstaté
nezdafil, jen tato pfiprava je opravdu velky pokrok
a znament, ze se bezpochyby zanedlouho dokazete do
snu probudit.

N¢ekolik prvnich uspésnych testt reality je ¢asto
provéazeno tak velkym emoc¢nim zazitkem a radosti,
ze se pak cloveék zpravidla rychle vzbudi a prvni
lucidni sen si nestaci uzit. To ale nevadi, protoze se
vam to jist¢ podaii znovu. Je ale potteba hodné
vnitiniho klidu a trpélivosti. Jen diky obcasnym
konverzacim na téma snéni se dokdzal mllj manzel
béhem tfi let dostat do stadia, kdy si kromé lucidniho
1étani uz dokéze i1povidat se snovymi postavami.
Dokonce to vypada, ze na nacvik lucidniho snéni neni
nikdy pozdé. Moje sedmdesatiletd maminka done-
davna tvrdila, Ze se ji sny moc nezdaji, a dnes uz
dokaze opakovan¢ a uspésné testovat realitu. A tady
bych si dovolila mensi spekulaci. Mam totiz takovy
pocit, Ze by lucidni sny mohly byt i urcitou prevenci



proti Alzheimerové chorobé, ato diky tomu, ze
specificky stimuluji pamét’.

Pred par dny jsem méla sen, ve kteréem mé miij
manzel necekané “unesl” na ostrov Mauricius. Byla
Jjsem velice nadSend, i kdyz jsem védéla, Ze je 10 jen
na vikend. Divala jsem se z okna hotelového pokoje
atesila jsem se, jak piijdeme na plaz. Nahle jsem si
uvedomila, Ze je pandemie a zZe bychom méli mit
negativni testy na coronavirus a byt dva tydny
v karanténe (podle mauricijskych predpisii), nez
budeme moci z hotelu odejit. Docela jsem se vydésila
a manzel take, Fikali jsme si, Ze nas bez testit asi hned
zaviou do izolace. Byli jsme bezradni. Nastésti mé
napadlo, ze se mi to mozna zda. Odesla jsem na
chodbu a zkusila levitovat. Napodruhé se mi to
podarilo a sen se zménil na lucidni. Odletéla jsem za
manzelem a oznamila: “ Jsme zachranéni, protoze je
to jenom sen!” Pak jsem proletéla oknem ven a usly-
Sela mohutny potlesk. Pred hotelem byla travnatd
stran, kde sedélo spousta lidi, kteri mi mavali a tles-
kali. Byly tam také stoly s obCerstvenim, snesla jsem
se k nim a vzala si néjakou jednohubku. Viibec jsem
nechdpala proc¢ mi ti lidé tleskaji. Néjakou dobu jsem
létala nad krajinou, kterd se ale zmenila. Ocitla jsem
se v krdasném zalesnéném udoli, plném dubii. Zeptala
Jjsem se proto néjakého muze, ktery byl opodal a skla-
dal drevo, kde vlastné jsem. Odpovedel, zZe jsme
V Rakousku. Sice tam bylo hezky i pocasi bylo fajn,
jenze jsem se citila zklamané (Mauricius je Mauri-
cius) a za chvili se probudila.

Pozd¢ji mé napadlo, Ze ten potlesk byl mozZna
proto, Ze jsem si vzpomnéla na testovani reality a pro-
budila se do snu. Co myslite?

Pocitani ovecek

Pokud jste si ale vybrali druhy zptisob a chcete se
pokusit usnout lucidné piimo, doporucuji vyuZzit
ndhodného, nebo pravidelného no¢niho probuzeni.
Mimochodem, vite, Ze diive, v pfedindustrialni dobé,
lidé v noci spali dvoufdzové? Budili se zhruba po
¢tyfech hodinach a pak znovu usinali po hodinové az
dvouhodinové pauze. A predstavte si, Ze se béhem ni
bavili mimo jiné o svych snech.

Muzete si zase nastavit budik stejné jako u pted-
chazejici metody. Zvonéni budiku, pokud zvuk neni
pfilis stresujici, nezabrani dal§imu usnuti. Nékomu se
po preruseni spanku usina Iépe, nékomu htife. Pokud
jste spise ten druhy pfipad a nejde vam lehce usnout,
méli byste se pokusit co nejvice uklidnit, uvolnit
postupné celé télo a hlavné svaly v obliceji. Snazte se
na nic nemyslet, nehybat se a jen uvolnéné dychat.
M¢ pomadha si v duchu opakovat: “ Nadech, vydech,
nadech, vydech “. V usindni vdm mize pomoci mala
1zicka medu, viin€ levandule nebo Skraboska na spani
(nebo vsechno najednou).

Tak, hezky usinejte a soustfed’te se na nasledujici
techniku.

V knize Stephena LaBerge Lucidni snéni jsem pro
vas nasla navod, ktery napadné pfipominé nase staré
znamé pocitani ovecek.

,, Pred péti lety jsem objevil jednoduchou techniku
K udrzeni védomé pozornosti béhem prechodu mezi
bdeénim a spankem. Jeji podstatou je béhem usinani
S jistou davkou ostrazitosti pocitat jedna, jsem ve snu,
dve, jsem ve snu atd. Vysledkem je, zZe si v urcitem
okamZiku — rekneéme ,, CtyFicet osm, jsem ve snu‘ —
najednou uvédomite, ze uz skutecné jste ve snu! Fraze
,jsem ve snu‘‘ pomaha zapamatovat si, co mate
vV umyslu delat, ale neni nutné nezbytna. Pouhé
pocitani pravdeépodobné staci k udrzeni dostatecné
pozornosti a rozezndni snovych obrazii jako tako-
vych, az se objevi.

Pii vstupu do snu z bdé€lého stavu zpravidla vzlét-
nu ptimo z postele rovnou ke stropu. Je to proto, Ze si
stale uvédomuji, kde usindm, a létanim si hned
otestuji realitu, jestli uz je to ,,ono*. Velice Casto se
totiz stava, ze prvni snové obrazy kopiruji skute¢nost.
Takze se vam vnich zd4, ze jste ve své loznici
a n¢kdy mate pocit, ze vstavate do reality. V podstate
se da tict, ze 1 kdyZ se pokousite vstupovat do snu
jako pozorovatel, musite byt ve stfehu. Opét je to
hlavné o odhaleni nesrovnalosti.

Pokracovani ptiste.
Podle knihy: Bila kniha lucidnich snli — Priivodce
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PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

9.V zajeti primitiva

Ghor nemohl uvétit, co se mu stalo. Zajala ho
primitivni cizi rasa. Ocitnul se uzavien v néjaké
temné schrance. Ti tvorové uz pochopili, ze uvnitt
jejich tél existuje cosi jako dusSe a neni to jen néjaka
psychologicka abstrakce, ale néco skute¢ného — fyzi-
kéalniho a hmotného. UZ nejspis pochopili, jak funguji
jejich mozky a jejich technologie byla natolik vyspé-
1a, ze dokazali vytvofit elektronické mozky schopné
nikoliv samostatného mysleni, ale fungovat jako past
na duse.

Byli to ale stale primitivové, protoze uveznit cizi
dusi bylo povazovano na Ghorové planeté za zlocin
byt vystaveni takovému trestu a ponizeni. Na jeho
planet€ stale pfebyvaly duSe ve fyzickych télech, ale
byly je schopny i opoustét dle potieby, pifenaset se na
vzdalena mista a v pfipadé potieba cestovat i vesmi-
rem v dusi podobnych lodich.

To, ze byli schopni opoustét sva téla a stykat se
s jinymi dusemi v netélesné podob¢ jejich civilizaci
velmi sblizilo a posunulo na vys§i duchovni uroven.
Vedéli, jak se citi ti druzi. Nebyli jiz izolovani svymi
tély od bolesti a utrpeni jinych. Mohli je prozivat
stejné jako své vlastni pocity. Bylo tedy vyhodné&jsi,
aby se citili vSichni co nejlépe. Jejich empatie
ptekracovala hranice a omezeni jejich tél.

Ghor odhadoval, Ze tito tvorové, mezi nimiz se
proti své vili ocitnul, jsou tak o pét set az tisic let
oproti nim pozadu ve vyvoji. Byli jim dokonce dost
podobni. Kvantovy zaklad — forma se dokaZe prena-
Set pies cely vesmir, jako by prostor a Cas neexisto-
valy. Tvar, ktery se jiz jednou nékde ve vesmiru
osveédcil, bude mnohem snadnéji vyuzit i na opacném
konci vesmiru. Je tedy logické, ze kosmicky cesto-
vatel, nenarazi na jiné Zivotodarné planeté na inteli-
gentni jeStéry ¢i hlavonozce, ale spiSe na tvory, ktefi
jsou mu velmi podobni.

Kdyz mu tyto bytosti, umoznili skrze mechanické
zafizeni jejich primitivniho zobrazovaciho systému,
vyhlédnout z jeho silové klece, vidél, Zze jsou dva.
Samecek a samicka, jak je podle rozdilu ve stavbé tél
vyhodnotil. On byl stary, ona mlada. Nepochyboval
ale o tom, Ze n€¢kde jinde je podobnych tvorit mnohem
vic. Mozna mimo budovy tohoto vézenti jich ziji tisice
nebo dokonce milidny.

Samicka vypadala pfijatelné i na poméry na jeho
planeté. Zato ten samecek vypadal hrozné. Ghor
poprvé v zivoté vidél, jak vypada staré opotiebované
télo. Vibec se mu nelibilo. Bylo né&jaké scvrklé
a vrascité. Ten tvor mu byl vyloZzené¢ odporny. Tak
oni umi chytit a uzavfit dusi do temné elektronické
pasti, ale neumi skrze ni vylécit své télo?

I na Ghorové planeté existovalo starnuti a smrt,
ale uz davno jejich veék nehral zadnou roli. Prost¢ jste
zili ve svém téle. VEtsinu nemoci, které je v minulosti
obtézovaly, bylo mozno hned na pocatku vylécit tim,
ze obnovili energetickou rovnovahu ve svém téle.
Kazdy postupy znal, a tak slovo 1ékaf uz skoro zmi-
zelo z jejich slovniku. Starnuti to byla jen forma ne-
moci dana nartistem neuspofadanosti v jejich téle.

Kdyz uz se citili ve svém starém téle nepohodIné,
prosté¢ se narodili v novém téle tém, kdo jim byli
blizci. Néjakou dobu si nic nepamatovali, ale jak
dospivali, rozpominali se na to, kym byli v minulosti.
To, co se naucili v minulém zivoté, mohli dal rozvijet
a zdokonalovat ve svém novém zivoté. Bylo to, jako
odjet na dovolenou a zase se vratit.

Ghor nechépal, jak tvorové na této planeté,
mohou nechat proces starnuti zajit tak daleko. Bylo to
nechutné. Navic ten nehezky pfestarly tvor, nebyl
vraséity jen z vnéjsku, ale i zevnitf. Ghor mu to vidél
na oc¢ich. To, Ze byl muz nevzhledny navenek, na to
by si asi zvyknul, ale to, Ze byl stejné skaredy i uvnitf,
mu nahanélo hrizu.

Stroj, v némz se nachazel, mu umoznoval nejen
vidét ¢ast prostoru kolem néj, ale umozinoval mu
I svym zpusobem komunikovat zvukem. Jeho hlas
znél hodné zkresleng, ale alespon ta Zena se tvafila,
ze ji zni melodicky a libozvucné. Pokousela se s nim
komunikovat pomoci matematickych symboli
a obrazkd. Moc si nerozuméli, ale prece jen k sobé
ziskavali n¢jaky vztah. Bylo to, jako by se pokousel
dorozumét s neandrtalcem.

Starého muZe nesnasel. KdyZ se objevil, chvili
komunikoval s tou Zenou. Obcas vztekle rozhazoval
rukama a pak ho prosté vypnul. Jako by byl jen véc —
duch ve stroji. Nikdy nevédél, jak dlouho byl mimo.
Ztratil pojem o €ase. Ani sny se mu uz skoro nezdaly.
Az jednoho dne mél pocit, Ze je tam snimi
V mistnosti jesté n€kdo dalsi — nékdo, kdo byl blize
jemu neZ jim.

10. Uték do neznama

V nasledujicich par dnech jsem trénoval. Zni to
moznd podivné, ale opravdu jsem cvicil ptfechod
z jednoho umélého mozku do druhého. Nebylo to
zatim v kosmickém meéfitku, ale jen z jedné mistnosti
laboratoie do druhé. Zvladnout tuto proceduru bylo
nutné i k tomu, abych se setkal s onim navstévnikem
Z jiného svéta.



PfiSla chvile k prvnimu pteskoku — doslova ke
kvantovému skoku. Doktorka Martina se na mé
usmala a pratelsky mi zamavala do kamery. Pak
zmackla tlacitko. ..

Stény mého vézeni se nahle rozestoupily.
Tunelové vidéni dané pohledem skrz kameru se
rozsifilo. Najednou jsem vidél vSe, co jsem vidét
chtél. Prekvapilo mé, ze jsem vidél, 1 kdyz jsem
nem¢l o€i ani kameru. Vid¢€l jsem dokonce ostieji nez
byla schopna néjak vnimat svétlo, které skrz ni
prochazelo. Profesor mél pravdu, kdyz ftikal, Ze
nejprve existovala schopnost vidéni, a teprve pak se
vyvinuly o€i, aby duse uvéznéna v téle ziskala zpét
svou ztracenou schopnost.

Ma duse i vSe, co bylo obsahem mého védomi, se
chtélo rozpinat. Také ¢as expandoval alespon, co se
tykalo mne. Moje sekunda trvala mozna stokrat déle
nez sekunda na hodinkach krasné doktorky. Chtél
jsem se kni pfiblizit a obejmout ji alespon svyma
vzduSnyma rukama. M4 duSe se smrstila a zamifila
k doktorce. V té chvili se i muj ¢as srovnal s Casem
existujicim kolem. Pocitil jsem pfitomnost néjakého
pole, které m¢ strhlo dozadu — pry¢ od Martiny. Nez
jsem se nadal, byla kolem m¢ opét tma.

,»Do prd... Zase jsem v tom,”“ zamzikal jsem
kamerou v jiné mistnosti se stejné nechutné sterilnimi
sténami.

,»Vyborné!“ projevila Martina détskou radost, ze
hracka funguje podle navodu v ptirucce.

,»Jste chlapik!* usmal se mi do kamery i Yama-
moto, ktery kontroloval pfenos z mistnosti, kam jsem
se prenesl. Pohled do jeho Spatné oholené¢ho vrasci-
tého ksichtu mé znechutil.

»Do hgje!” ulevil jsem si. ,,Chvili jsem byl
svobodny...*“ StaCilo jen se piestat vazat na tuto
pozemskou realitu — konkrétné na doktorku Robin-
sonovou. N¢jak podvédomé jsem tusil, Ze kdyby se
mé védomi rozepnulo jen o trochu vic, ta véc zvana
umély mozek by mé uz neméla silu stdhnout zpét a ja
bych byl volny, cokoliv to znamenalo...

,Budeme muset pokus jesté parkrat zopakovat,
navrhl profesor a ja jsem tentokrat nemé¢l nic proti.
Citil jsem koneéné svou Sanci uniknout z jeho moci.

»Nenechame ho radéji trochu odpocinout?*
zeptala se doktorka starostlive.

»Neni potfeba,” odmitl jsem nabidku.

,,Dobfe. Vratime ho do Mozku LO1, fekl
profesor.

»Sbohem,* pomyslel jsem si, kdyz dal pokyn
k zahajeni pienosu.

Opustil jsem laboratof tak rychle, jako by mé
vystrelili z praku. Byl jsem najednou vétsi nez celé
Zemg. Jako bych byl bublina nafouknutd kolem ni.
Obsédhl jsem 1 Slunce, ale to nade mnou mélo

"‘

podivnou moc. M¢l jsem pocit, ze mé piijemné hieje.
To teplo m¢ vsak tahalo zpét. Presto jsem mél na
okamzik pocit, Ze se nachdzim mezi galaxiemi
v zafivé noci hvézd, jako bych chtél v jednom
bezrozmérném okamziku obsahnout cely vesmir.
Nebyla to pro mé jen hromada nezivé hmoty, ale citil
jsem, ze pulsuje zivotem, jako by do néj néco
vdechovalo zZivot a védomi. Bylo mi, jako bych prave
prozil nirvanu — spojeni s laskou a vSehomirem.

Naéhle mé néco strhlo zpét. Byl jsem opét malé
néco pohliZejici z vysky na maticku Zemi. Prostor
kolem m¢ se zdeformoval a ja jsem koneén¢ uvidél to
svétlo, které 1akd poutniky do svéta mrtvych. Bylo
jiné nez to slune¢ni, i kdyZ mélo stejnou podstatu.
Tohle mé hiéalo vice na dusi. Zamifil jsem k nému do
Casoprostorového tunelu, kterym pfichazelo. Dal
jsem se do pohybu, jako bych letél obrovskou rychl-
osti nékam... Uz jsem byl skoro u cile a doufal jsem
Vv rozhieSeni svého zivota a poznani, co je za nim.

Jak rychle jsem se blizil ke svétlu, tak rychle mé
odvrhlo. Jako by mé nechtélo. Nebo mé nechtélo jesté
ted. Uz jsem mél pocit, ze vidim postavy stojici ve
svétle. Jejich gesto vSak bylo vymluvné. BéZ pry¢! Ty
sem nepatiis! Pocitil jsem zmatek a zklamani, jaké
jsem dosud jesté nepocitil. Byl jsem odvrzen. Poslan
zpét na Zemi. ..

,,Nebud'te smutna,
kamerou. ,,Jsem zpé&t.©
,» 10 neni mozné!* pohlédla mym smérem. Vid¢l
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Martino!*“ zamrkal jsem

Rychle ji utfela.

,» 10 kvilli mné?* zeptal jsem se.

,,Ne,* zavrtéla hlavou. ,,Profesor. .. odmlcela se.

,»Asi se trochu namichl, ze jsem zdrhl,* odhadl
jsem.

,.Velmi se roz¢ilil a fekl, Ze je to kvili mné. Ze za
to mizu a Ze jsem neschopna...* opét se odmlicela.

,Je to namysleny blbec,” fekl jsem a doktorka
Martina se poprvé za celou dobu na mé usmala. Byla
opravdu krasna, kdyZz opustila svou védeckou
strohost.

,Udélame dohodu,” tekl jsem. ,Ja zaletim
navstivit Malou Calypso a vy date vypoveéd’. Ta prace
neni pro vas. Profesor si vés nezaslouzi.*

»Jak vite, ze nejsem stejna jako on?*

,Verte mi. KdyZz jsem opustil tuto schranku,
pokusil jsem se k vam pfiblizit. Senzibilové by fekli,
Ze jsem citil vasi auru. Hidla mé&, vysvétlil jsem. ,,Vy
nejste jako on.*

,Skoda, Ze jsem vas nepoznala, dokud jste byl
jesté nazivu, smutné na me pohlédla. ,,Musel jste byt
mily muz.*

»Ani ne,*“ zavrtél jsem kamerou. ,.Berete mou
nabidku?



,»Ano,* kyvla hlavou. ,,Mam pocit, ze vam muzu
verit.”

»Jak najdu Calypso a tu sondu?*

»Mozek LO1 byl naladén podle vasich mozko-
vych vin, dokud vase mozkova aktivita jesté zcela
nevyhasla. Mozek L02 dostal kopii tohoto nastaveni.
Proto vasi psyché do sebe vtahl ihned po uvolnéni
z Mozku LO1. Mozku S02 umisténému na sondu byla
tato kopie jiz také poslana. Bude vés k sob¢ pfitaho-
vat. Az se dostanete dost blizko, Mozek S02 vas
nasaje jako vysavac prach.*

,»Pekné pfirovnani, pomyslel jsem si. ,,A Mo-
zek SO1 je kde?“ zeptal jsem se, protoze mi jedno
¢islo v fadé chybélo.

»len byl na prvni sond¢, ale byl zniCen spolu
S ni,” vysvétlila mi Martina. ,,Vibec nechédpu,* jak
jste ndm unikl. ,,Zfejmeé ma psyché vétsi moc, nez
jsme si mysleli.*

»oila  spociva ve
filozofickou moudrost.

»Zavolam profesora, ze jste se vratil,” prohlasila
Martina.

,Dobfe, ud¢lejte to. Ja si zatim odpocinu,*
souhlasil jsem.

slabosti,” vypustil jsem

Pokracovani pfisté.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace:

Petr Vyoral)
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RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

9. Piijezd princezny Abigail

Bylo rano. Teodorovi chvili trvalo, nez svou
zenu presvedcil, ze se uz citi opét dobie a aby ho
nechala dokoncit Cestnou straz u téla prince. Kdyz
kone¢n¢ odesla, snazil se zbytkem vody otirat
princovu tvar i rty, ale Richard se uz nepohnul, jako
by to vSechno, co Teodor v noci zazil, byl pouze
blaznivy sen starnouciho muze.

,Co se to déje?* probral se jen chvili poté, co
se 0 n¢j po probd¢lé noci zacala pokouset diimota.
Nebyl to vSak princ, co ho probudilo, ale fanfary
ohlasujici, Ze pfijizdi néjakd vzacna navstéva.

Teodor vysel z tmavé hradni kaple do oslnivé-
ho slune¢niho svitu. Zamifil k hradbam, aby zjistil,
co za navstévu mifi na hrad, kdyz zde vladne smu-
tek. ,,O propana,” pomyslel si, kdyz spatiil velkou
jezdeckou druzinu doprovazejici nadherny kocar
ozdobeny vysostnymi znaky aragonského krale.
Ptijela aragonska princezna. Posel se s princeznou
a jejim doprovodem ziejmé& minul a nestacil predat
zpravu o zruseni oslav princovych narozenin.

Kral s kralovnou byli piekvapeni stejné jako
baron Teodor. Trochu srozpaky sesli doli na
nadvoii a se v§i distojnosti pfivitali princeznu
Abigail a jeji doprovod.

Abigail byla velmi pivabna divka. Jeji oblicej
lemovaly vinité ¢erné vlasy dlouhé skoro az po pas.
Na sobé mela cestovni Sat z bohaté zdobené
Cervené latky, ktery ji nijak neubral na ptvabu.
KdyzZ Sla, zdalo se, ze pfi chlzi tan¢i. Pisobila
vzneSen¢ a kultivované jako divka, které se dostalo
nejlepsiho vychovani a vzdelani. Mluvila plynné
nékolika jazyky.

Princezna byla zdrcena, kdyz se dozvédéla, co
straSné¢ho se princi stalo. Neodmitla ale pozvani,
aby si na hrad€¢ po dlouhé cesté nckolik dnt
odpocinula. ,,Jsem hluboce otfesena ztratou, ktera
vas potkala,” fekla. ,,Velmi jsem se té&Sila, ze
poznam vaSeho syna. Baron Teodor mi o ném
povédel mnoho pekného, kdyz nés pfijel pozvat na
oslavu jeho narozenin. Dé¢kuji za vase pozvani,
rada si u vas par dni odpocinu.*

,» 10 je velmi krdsna panna,* pomyslel si Vilém,
kdyZz ion vySel na nadvoii a spatfil princeznu
Abigail. ,,Byla by to skv¢la kralovna. Tu bych hned
pojal za zenu.*

»la panna by byla pro tebe skvélou zenou,*
prohlasil knize Vladislav, jako by cetl synovy

myslenky. ,,Jeji otec je nesmirné bohaty a mocny.
Ziskat jeho zemi vénem by nebylo marné. Pak
bychom mohli spojit sily a ovladnout i okolni
syn. ,,Musime t¢ predstavit jako budouciho krale.*

,»Vzacna princezno!“ zvolal Vilém, aby si ho
vSimla dfive, nez se odebere do komnat pro hosty.
,Dovolte, abych se poklonil vasi krase a vzne-
Senosti. Jsem hrabé Vilém. Pokud budete cokoliv
potiebovat, jsem k vasim sluzbam.*

»J€ nam cti,” princezna se na mladého hrabéte
privétivé usmala. Docela se ji libil. Byl to hezky,
dobie stavény mlady muz a na prvni pohled
vzneSen¢ho pavodu. ,,Bude-li to potieba, rada
vyuziji vase sluzby.“

,Hrab¢ se po smrti prince stal novym dédicem
triinu, poznamenal jakoby mimochodem komoft,
ktery pfiSel odnést princeznina zavazadla do jejich
komnat tak, jak mu to knize Vladislav nafidil.

»Opravdu?* usmala se sama pro sebe prin-
cezna. Snad sem pfece jen nejela zbytecné.

Baron Teodor se zachmufil. Pozoroval
zpovzdali, jak se hrabé Vilém snazi vettit do ptizné
princezny Abigail. Viibec se mu to nelibilo. Najed-
nou pochopil, Ze na hrad¢ nékdo mohl mit na smrti
prince zajem. Princova slova, Ze musi zdstat mrtvy,
aby zustal nazivu, mu nyni zacala ddvat smysl.

,»Chlapc¢e, to nebude tak jednoduché, jak si
myslis,” poznamenal potichu Teodor na adresu
mladého hrabéte. ,,Ty nemas ani tuSeni, Ze prin-
cezna je jiz zadand. A tim nemam na mysli naseho
chudéka prince.*
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10. No¢ni navstéva princezny

Princ se znovu pienesl do let, kdy probihal jeho
vycvik na rytife. Stal proti svému sokovi — hrabéti
Vilémovi pfipraven na jeho utok. Vilém udé¢lal
vypad, pfiSla jedna réna, druha a on se valel na
zemi. Byl to obraz z minulosti. Jeho duch se na
chvili ztotoznil s jeho starym télem, ale nenasle-
doval ho k zemi. Citil proud energie, ktery utok
Viléma provazel. Protoze ho vnimal, dokazal se
vyhnout utoku a dostal se z nebezpecné zony.

,Kdybych m¢l me¢ a uhnul jsem se tak, jak
jsem to udélal ted’, byl bych to nyni ja, kdo by mél
volnou cestu K rané a vitézstvi,” pomyslel si a pfi-
tom sledoval, jak jeho mladsi ja se tézko zveda ze
zemg¢. Znovu se spolu s nim postavil proti Vilémovi
a opét pocitil silu, ktera lehce vyvedla jeho ducha
pry¢ ze zony nebezpeci, zatimco jeho hmotné ja
leZelo bezmocné na zemi. Tak princ v duchu prosel
vSemi souboji s Vilémem i S ostatnimi svymi
soupefti véetné posledniho souboje, kdy ho hrab¢
Vilém nechal vyhrat.

,UZ vim, jak na tebe, ty mizero,” pomyslel si.
,,.Nepiej si, abychom se znovu setkali v boji!“

Najednou jako by na Richarda padla hrozna
tiha a tahla ho nékam dolti do tmavého prostoru.
,,Sakra, ze by tohle byla smrt?* Citil se tézky, bylo
mu Spatné a bolelo ho celé télo. ,,Ale j4 nemdm
zadné télo,“ uvédomil si. ,,Nebo snad ano?*

,»Princi, probud’te se!” omyval Teodor jeho
bledou tvar vlhkym Satkem. Zdalo se, Ze to nema
zadny efekt, ale pak se pfece jen princova vicka
zachvéla a jeho oci se ztézka oteviely. Unavené
pohlédly na Teodora, jako by fikaly: ,,Pro¢ mé
budis, ty starej blazne, kdyz se mi tu tak dobfie
spalo.*

»Pijela aragonska princezna,” informoval
Teodor Richarda. Nezdéalo se ale, Ze by ho to
zaujalo vic, nez kdyby se pravé dozveédé€l, Ze se na
hradé ptemnozily mysi.

,»10 je ta krasna princezna, o které jsem vam
princi vypravél,” pokrac¢oval Teodor. ,,Jeji otec je
bohaty a mocny, pfesto se o svou dceru velmi
obava. Nechal popravit jednoho jejich maga a vést-
ce, ktery skodil jemu i jejich zemi. Zast' toho
carodéje byla tak velika, ze proklel jeho dvé dcery.
Probudil tisiciletého draka, jenz do té doby
odpocival v poustnich hordch. Star§i princeznu
Rosu drak unesl a zahubil. Az bude Abigail osm-
nact let, drak se ji vyda hledat a nevrati se do svého
doupéte v horach, dokud ji nenajde a nezahubi.
Pfitom znici kazdého a vSe, co se mu odvazi po-
stavit do cesty. Legenda tikd, ze je ten drak tak
mocny, ze ho nedokéze premoci zddné vojsko.*

,,Pit,“ pohnul princ sotva znateln¢ suchymi rty.
Teodor mu lehce nadzvedl hlavu a vpravil par

kapek vody mezi suché rty. ,,Pohadka,*” zaSeptal
princ sotva se mu podafilo pohnout jazykem, aby
vyjadfil svlij nazor na ptibéh, ktery mu praveé jeho
pritel vypravél.

»,Mozna ano, mozna ne. V kazdém piipadé
aragonsky kral poslal svou dceru za tebou, do nasi
zemé s nadé&ji, ze zde ji drak nenajde, a kdyz najde,
tak ji jako moudry a state¢ny muz dokéazes ochranit.
On sam se svym vojskem se draku postavi pfimo
uprostied pouste.*

Teodor si najednou uvédomil, Ze ho princ uz
neposloucha. Opét ztratil védomi a upadl do
nehybné strnulosti pfipominajici smrt. Richard
naopak citil, jako by se mu teprve ted’ vratilo Cisté
védomi a mysleni a spadla z né¢ho tiha fyzického
byti. Jeho volny duch se ted mohl vydat za
princeznou, aby se podival, zda je skutecné tak
krasnd, jak mu Teodor popisoval po navratu ze své
cesty po svété.

Zpisob, jak se nyni pohyboval, mu pfipominal
sny o létani, které se mu obcas zdavaly. Zemska
ttha nad nim neméla moc. Stacilo se jen trochu
odrazit a uz letél jako ptdk svobodné vzduchem.
Proletél tlustou zdi kaple a vyletél ven do tmavé
noci. Vojaci, kteti stali strdz pred vstupem do
hrobky, se otfasli, jako by je pravé ofoukl chladny
vitr. Princ se rozletél po hradnim nadvofi, zakrouzil
nad hradbami a stiemhlav se vrhl doli do udoli.
Pocit rychlosti byl tak neuvétitelné opojny, Ze se ho
nemohl nabaZzit. Pak si pfece jen uvédomil, pro¢
kapli opustil a zamifil zpét ke hradu.

Doletél az k hradni vézi, kde byly pokoje pro
vzneSené hosty. Vidél, Ze se tam v jednom okné
sviti. Podél hradni zdi vystoupal az k oknu, aby
nahlédl dovnitt. Na chvili se zastavil, protoZe si
uvédomil, ze dél4 néco nepatticného. Byl zvédavy
na princeznu, ale zaroven citil, Ze je neslu$né
nékoho — krdsnou Zenu tajné¢ pozorovat. Co
kdyby... Jeho zvédavost ale byla silng&jsi. ,,Kdyby
néco, tak hned zmizim,” fekl si a vznesl se az
k oknu.

»leodor nelhal. Je opravdu velmi krasna.
Nékoho mi pfipomind,* pomyslel si princ, kdyz
spatiil princeznu. ,,Uz vim, pfipominda mi moji
privodkyni. Jak je to ale mozné?*

Abigail byla pravé zabrana do hovoru se svou
komornou. Litovala, Zze nemohla prince poznat a ze
ho stihl tak hrozny osud. Kdyby tak véd¢la. ..

»3aa...“ ozvalo se z rohu komnaty. Princ se
podival tim smérem a spatfil Sedivé koté, jak tam
stoji s nahrbenym hibetem a najezenymi chlupy.
Maly persky kocourek koukal pfimo na prince,
jako by ho byl schopen vidét, a zdalo se, ze se mu
jeho ptfitomnost viibec nelibi.



,Co ten kocour blbne?* podivila se komorna.

»Mau,* vydal kocourek bojovy pokiik a vy-
razil pfimo na prince. Jako chlupata délova koule
zdolal tfi-Ctyfi metry tygiimi skoky. Pak se jeste
jednou odrazil k obfimu skoku. Chvili letél
vzduchem piimo na prince s vytazenymi drapky
piipravenymi zabodnout je do vetielce, pak s udi-
venym vyrazem prolétl skrz prince, a nakonec se
zastavil o velké benatské zrcadlo za nim. Se zalost-
nym ,,miauuu® sklouzl po zrcadle doli na zem
a rozplacl se jak dlouhy, tak Siroky na podlaze.

,Pobrete  chiquito. Chudacku malinky,”
politovala Abigail svého kocourka a zvedla ho do
narude. ,,Tobé se néco Skaredého zdalo, ze?*

,Zadny chudagek, blbeéek to je,” poznamenala
komorna pro sebe.

Princ pochopil, Ze je na ¢ase princeznu opustit
a vratit se ke svému télu diive, nez se jeji maly
ochrance opét vzpamatuje. Zamifil ke dvefim,
prosel jimi jako maslem a pak letél rychle jako vitr
hradnimi chodbami a ani si nev§iml, Ze vzduch za
nim vifi, hybe zavésy, otai obrazy na sténach
a strhava leh¢i predméty na stolech a skiinich.
Sluzebnictvo, které se v této dob¢ jesté pohybovalo
po chodbéch, tyto podivné jevy vylekaly. Druhy
den se pak sifila zprava, Ze na hrad¢ strasi.

,Princi, nevite o tom néco?* zeptal se baron
Teodor, kdyZ se mu prince druhy den brzo rano
opét povedlo piivést k védomi. M¢él velkou radost,
Ze se princ za¢ina zotavovat. NejenZe byl schopen
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oteviit oCi a pohnout prsty na rukou, byl také
schopen se napit a spolykat par 1zi¢ek polévky,
kdyz ho Teodor trochu podepiel.

,O ¢em?* zeptal se nechapavé princ. Slova mu
Sla pies rty jesté ponékud ztuha, ale jak se snazil,
jeho schopnost mluvit se lepsila.

,,O straSeni na hrad¢,* nadzved] oboci Teodor.

,»Na hrad¢ strasi?* podivil se princ.

»Na chodbach pry poletovaly predméty,
obrazy se otacely a jedna sluzebna pry potkala bez-
hlavého rytire.*

,,V hradu jsem skute¢né byl, po chodbach jsem
se pohyboval, ale bezhlavého rytife jsem ne-
potkal, vzpominal princ.

,»Myslel jsem si to,” poznamenal Teodor. ,,Ta
zenska je trochu hysterka. Jeding, Ze byste nechténé
probudil vaseho prapradédecka z matciny strany.
Tomu nechal vas prapradédecek z otcovy strany
setnout hlavu, protoze si pfivydélaval jako
loupezivy rytii. Od té doby pry obcas na hradé¢
strasi, ale poslednich minimaln¢ padesat let o ném
nikdo neslysel.*

Princ svého piitele poslouchal, trochu ho to
vsak unavilo, atak za chvili opét prevratil oci
v sloup aradéji se zase odebral do fise slastného
bezvédomi.

v

Pokracovani priste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

YTIiRI
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Rostislav Sreroda
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(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/
https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta JuriStova
Snova terapie

Moje poradna je jina, nez na jaké jste mozna zvykli.
Terapeutem totiz nejsem ja, ale vase nevédomi, které
vam terapii poskytuje bezplatné a pravidelné kazdou
noc. Ja vam mohu pomoci identifikovat pravdépodobné
piiciny konkrétni snové terapie (proé se vam zda pravé
to, co se vam zda), jeji vyznam a miizeme se spolené
pokusit jesté vice optimalizovat jeji ptisobeni.

I kdyz si n¢kdy muzete myslet, Ze vaSe sny jsou
nesmyslné, hloupé, n€kdy i obtézujici, nebo bolestivé,
domnivam se, ze VZDY jsou sny pravé takové, jaké
maji byt. Proé si to myslim? ProtoZe je reZiruje nevédo-
mi a nevédomi je piiroda. Znate snad lepsiho reziséra?

Napiste mi d¢j svého snu, miize byt i v sérii. Popiste
své emoce po probuzeni, nakreslete piipadné obrazek,
pokuste se zformulovat své vlastni vysvétleni, ale ne-
nut'te se do n¢;j. Jste jen zvédavi, co vaSe sny znamenaji,
chcete se naucit jim porozumét, nebo vas néco trapi?

Dnes budu analyzovat sviij vlastni sen. Je to
zvlastni typ snu, vlastné to neni ani sen, je to snova vize,
ktera ma zaklad ve zménéném stavu mysli, v takzvaném
lucidnim snu. Tento stav védomi nastane, kdyz si ve snu
naprosto jasn€ uvédomite, Ze t0, CO prozivate je sen, a to
co vas obklopuje je snova realita. Nasledujici "sen-ne-
sen" jesté souvisi s fenoménem skryté inteligence (coz
je pravdépodobné kolektivni nevédomi), znamena to, ze
jsem pozadala snovy prostor o vizi na urCité téma.
Timto tématem byla synchronicita.

Vyraz "synchronicita" zavedl slavny rakousky psy-
chiatr a zakladatel analytické psychologie, C. G. Jung
jako hypoteticky vysvétlujici faktor, ktery je rovno-
cenny vyrazu "kauzalita", coz je pfi¢innd souvislost.
Synchronicita je shlukovani "nendhodnych" nahod,
které n&jak souvisi s konkrétnim psychickym nastave-
nim ¢loveéka. Je to vlastné akauzalita — pficinné ne-
vysvétlitelna.

Predstavte si, ze se uz néjakou dobu rozhodujete,
jestli poridite détem pejska. Rano vstanete a jedete do
prace. Na kiiZzovatce si vSimnete auta, které ma espé-
zetku s textem PES-007. V praci vas ¢eka v e-mailové
posté spam, ktery nabizi levné psi granule, zazvoni
telefon a ozve se: "To je utulek pro psy?" (Nepracujete
v utulku pro psy.) Vzapéti v radiu slysite pisnicku od
kapely Zluty pes a vzpomenete si, Ze veder jdete do
divadla na pfedstaveni "Bajecna 1éta pod psa". Nakonec
se oteviou dvefe a vas $éf vam predstavi nového kolegu,
pana Vofiska.

Mozna i vam se ¢as od ¢asu néco podobného déje.
J4 mam tendenci tyto "ndhody" vnimat pozitivné. Jako
znameni, ze se rozhoduji spravné. V jednom z lucidnich
snil m¢ napadlo, ze bych mohla pozadat, aby mi na
néjaké snové vizi nevédomi ukazalo, jak vlastné
synchronicitu vnima.

Sen o synchronicité

"Mohla bych, prosim, videt, jak vypada synchro-
nicita?" Bylo tedy mé prani, které jsem adresovala
nevedomi a ve svém lucidnim snu ho hlasite vyslovila do
prostoru. Pocitila jsem vzapéti couvani a propadani
prostorem. Dostala jsem se do néjakého utulného pri-
zemniho domku, kde byla spousta dievenych prvkii. Byl
vzdusny, otevieny a mél velka okna. Venku to vypadalo,
jako by krajina byla obrovska LCD obrazovka, kde se
odehrava fotbalovy zapas. Pripadalo mi, Ze dum je
malinky a stoji na obrovském fotbalovém hristi, které
ale neni skutecné a promita se jako film. Uvniti domu
bylo prijemné, i kdyz zde viadl velky neporadek, vsude
se valelo néjake obleceni, knihy a papiry. Celkove ale
tento chaos pusobil tak néjak sympaticky. Behem pro-
hlidky domu jsem narazila na starsiho, kulatého pana
S brylemi, ktery mi ozndamil, Ze se mam previéknout
a pak spolu piijdeme na néjakou dulezZitou konferenci.
Myslela jsem si, Ze to bude védeckad konference o syn-
chronicite. Pdan mi rekl, Ze je potieba, abych si oblékla
kostkované sako. Jenze ja jsem se do néj nemohla
dostat, protoze jsem na sobé méla moc vrstev oblecen.
Jakmile jsem si néco sundala, hned se objevilo néco
dalsiho. Nastvalo mé to a vsimla jsem si, Ze ten brylaty
pan uz odchazi pry¢ s mym mladsim ja. Mé mladsi ja
bylo samoziejmé bez saka, mélo lehké letni Saty na
raminka a omluvné se na mé ode dveri usmivalo. Tim
scena skoncila. Podékovala jsem Privodci, i kdyz jsem
z toho viitbec, ale vitbec nic nepochopila.

Rozbor:

Analyzovat vlastni sny je tézké, protoze, jak fikal
Carl Gustav Jung, vzdy jsou o krok napied. Ale tim, ze
je tento sen lucidni mam trochu vyhodu, protoze vim,
k jakému tématu se vaze. Maly dfevény dim jsem ja
sama, je to stav mé duSe vcetné toho neporadku. Vim,
ze v hlavé mam opravdu hromadu knih, poznamek,
notyskd, vypiskl a nacrtd v takovém neurcitém, jen pro
m¢ srozumitelném, chaosu. Samoziejmé jako kazda
zena, kazdy den premyslim, co na sebe, takze se pfi-
znavam i k tomu pohazenému obleceni. Maly domecek
na obrovském fotbalovém hfisti ve mé vyvolava vzpo-
minku na knihu Alenka v 1i$i divii (obas mam pocity
jako Alenka) a ptfedstava okolniho prostoru, ktery se
promité jako film je docela vystihujici. Svét jako obrov-
ské fotbalové hfisté, lidé-hraci se Zenou za mi¢em, sem
a tam a uprostied ja(maly dfevény domecek).....je fakt,
ze me ta hra az tak moc nezajima. Zajima mé, co se déje
v domecku.

V malém domé potkavam kulatého pana s brylemi.
Kdo by to mohl byt? Pojem synchronicita razil C. G.
Jung uz od pocétku svych vyzkumi na poli nevédomi.
Pokud zapatrate, najdete ¢ernobilé fotografie distojné-
ho péana s knirkem v saku, s kulatym obli¢ejem a kula-
tymi brylemi (zcela typoveé odlisného od rozsifené
podobizny Junga z pozdéjSich obdobi — starého muze
S ostie fezanymi rysy). Kulaty pan — Jung po m¢ poza-
duje abych se prevlékla do kostkovaného saka. Ja ale
nemohu, mam na sob¢ piili§ mnoho vrstev, nejsem
pfipravena. Jung proto odchazi i s moji mladsi osob-


http://c.g.jung/
http://c.g.jung/

nosti, mym mladsim ja. Zde je vidét dalsi synchronicita
—Jung byl Svycar a mluvil némecky, odesel tedy s mym
"junges Ich".

Zavér:

V lucidnim snu mi nevédomi ukazalo Vvizi, na které
byla synchronicita pomérné dobfe vysvétlena a to za
pfitomnosti slavného psychologa. Pfizndm se, Ze ana-
lyza tohoto snu probéhla az po dvou letech, nebyla jsem
diive schopna identifikovat v ¢em vlastné synchronicita
spocivala. Nalezem fotky C. G. Junga v mladSim pro-
vedeni ale bylo nahle vse jasné.

Obrazek: Wikipedie


http://c.g.junga/

Zavérem

Jestli vas tento ¢asopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podé¢lili se o vase postrehy, nazory,
zkusenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

quantum.psyche@seznam.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)

https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse

https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/

Pokud vas néjaké téma z naSeho Casopisu zaujalo,
muZete nam napsat a my se pokusime odpovédét na
vas dotaz v n&jakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz
vice osobni a nebudete chtit, abychom vam odpove-
déli skrze ¢asopis, napiste nam a muzeme si domluvit
konzultaci on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni piispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Prispévek posoudime
a pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na ptipravé ¢asopisu, napiste
nadm a muzeme navazat spolupraci.

MuzZete se s nami také spojit, budete-li mit zajem
inzerovat néjakou vasi sluzbu ¢i produkt v naSem
casopise.

Tento ¢asopis nabizime svym ¢tenaiim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je
pro nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas mizete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platba
157 K¢

2. Kupte si tento ¢asopis nebo né&jakou z e-knih
z e-shopu www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat
kvalitu tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim
¢tenafiim zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



mailto:quantum.psyche@seznam.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf

